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《一切还得靠自己》探讨了自我因素对个人取得成功的重要意义和巨大影响力，阐述了
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在学习、职场、创业、创富、交际、生活等方面依靠自己的力量解决问题的一些方法窍
门，启迪读者摆脱消极心态，相信自己，发现自己，超越自己，塑造成功的个性和坚强
的毅力，设计和选择自己的未来，牢牢把握自己的命运，迈向成功，彰显生命的光彩。

在通往成功彼岸的路上，每个人都是世界上独一无二的，没有人能够替代我们的思想和
行为。条件和环境等外因只能影响我们取得成功的进程，不能改变我们的人生命运。依
赖思想和悲观心态只能使自己-事无成，最终把自己推入失败者的行列。在人生的道路
上，能解救你的只有你自己，一切还得靠自己。
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