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《男性安全营养全书》是一本关注男性营养的小百科全书，从男性必需的营养物质，饮
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食与美体，饮食防衰老，饮食提高性生活质量，营养需求及注意事项，职业男性的饮食
调养，男性常见病的调理，以及生活中一些常见的饮食误区等方面，全面周到地介绍了
营养方面的相关知识。相信您无论处于什么样的年龄阶段，都可以从《男性安全营养全
书》中受益。男人天生该滋补，天生对能量的需求比女人高。因此，男人更需要关注营
养问题。无论你是初生牛犊的20岁，还是自我感觉良好的30岁，或者需要可持续发展
的40岁……都得注重营养问题，都应该为获得均衡的营养付出努力。
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