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《最新糖尿病患者健康管理手册》主要内容：1980年我国糖尿病的患病率为0.67％，而
2002年为4.27％，并且我国糖尿病的发病年龄较早：全球糖尿病的好发年龄为65岁，而
我国则提前至45岁。患糖尿病之后，不仅对个人的学习、生活和工作带来极大的影响；
而且随着患病时间的延长和各系统并发症的出现，对患者本人、家庭及社会也造成极大
的负担和危害。因此，未患病之前积极预防，患病之后合理治疗防止并发症的发生，出
现并发症之后采取综合措施防止重要器官受损加重，从而达到提高患者生活质量和延长
寿命的目的，是医务人员和患者共同追求的目标。

目前，市场上关于糖尿病的科普书籍和专业书籍十分丰富，但往往前者太浅显，对糖尿
病的专业治疗介绍较少：而后者又非常专业，患者往往难以系统学习和理解。合理治疗
糖尿病，既包括对糖尿病的发病、检查和治疗等专业知识的深入了解，又包括掌握营养
、运动、心理治疗、生活方式改变等基础知识，并切实运用到指导患者的临床实践中。
唯有如此，才可能达到最好的预防和治疗效果，最大限度地保护患者的身心健康。
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