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《新女性大脑》一书将帮助不同年龄的女性了解如何在压力之下保护自己敏感的大脑，
改善情绪，培养自信，提高注意力和记忆力以治愈情绪和身体上的问题。书中的问卷和
测试将帮助你了解自己大脑的结构；营养补充建议和最新的药物介绍会使你获得有关改
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善和支持大脑思维活动的所需信息。今日女性的大脑不仅与祖母辈女性的传统大脑不可
同日而语，而且与传统男性大脑也存在差别。《新女性大脑》将帮助你更好地认识自己
的天赋、直觉和新女性大脑的惊人力量。

作者介绍: 

舒尔茨博士在书中不仅引用了科学家的研究成果，还包括了她在临床实践过程中所接触
的一些病例，以及自己在工作和生活中发生的故事，使这本书不仅富于魅力。而且易于
理解。舒尔茨博士还将自己作为精神病学家和医学家的两种身份融合在一起，从她对自
己大脑的了解开始．帮助女性更充分地了解她们自身与众不同的能力。遍布全书的问卷
和测试将帮助你了解自己大脑的结构，同时书中所提供的心理测试练习、营养补充建议
和最新的药物介绍还会使你获得有关改善和支持大脑思维活动的所需信息。舒尔茨博士
在帮助女性大脑发挥其最大潜能的同时，将引导她们踏上一段迷人的、个性化的自我发
现和治愈之路，从而更好地认识自己的天赋、直觉和新女性大脑的惊人力量。

作者蒙娜丽莎·舒尔茨已获得医学博士和理学博士学位，目前任美国佛蒙特大学医学院
和缅因州医学中心的精神病学专业副教授，同时还是神经精神病学和医疗直觉专业的执
业医师。舒尔茨博士的另一本著作是《唤醒直觉》（Awakening
Intuition）。除了从事研究工作外，她还是畅销书作家克莉丝汀·诺斯鲁普（Chnstlan
e
Northrup）博士的通俗时事通讯的顾问．并且经常出现在全国性的电台节目之中。她还
曾作客于全美著名的《奥布拉脱口秀》和《探索频道》等电视节目。她现居住于美国缅
因州的雅尔莫斯市。
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标签

女性

心理学

javascript:$('#dir_3561927_full').hide();$('#dir_3561927_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


新女性大脑

科普

科学新文献

生活

脑

貌似有趣

评论

也是个江湖术士

-----------------------------
女人男人不一样，女性文学边缘读物。

-----------------------------
找共鸣和理解的话还是有的，也有一些简单的科普

-----------------------------
其實主要講的是什麽直覺， 一般吧。

-----------------------------
生理上很大程度上决定了心理、语言方式、逻辑和空间能力等等。这本书也算是自己探
索男女差异的一步吧。

-----------------------------
把新时代的女性大脑做了全面剖析，给许多女性心理困扰提供了理论依据和解决方案，
让女性和男性都更加了解新女性大脑。



-----------------------------
……想看点抑郁症题材书籍，这写的啥…

-----------------------------
不太适合我...

-----------------------------
有很多有趣的故事，尤其是舒尔茨本人的学习历程让同为女医学生的我有很多共鸣。这
本书能帮女性更好地了解自己，能让自己对自己更宽容。抓住自己的天赋，尽力弥补缺
点，这样的结论虽然从小就被讲烂了，但用这里面的理论和故事讲出来却让人更信服，
理解更深刻。不过读完并不能对注意力，记忆力有什么突破性改变哈

-----------------------------
作者以真实的事例说明男性与女性大脑的异同，直觉的产生和如何有效应对生活的5种
情绪。 个人各位本书的阅读上各位可以去粗取精

-----------------------------
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