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《不可不知的脑保健:提高智商·避免抑郁·增强记忆》是为各年龄层读者准备。不仅
其本人，读者们也可为其未来子女和年迈双亲了解有关脑保健知识，而从中得益。一个
健康有效率的大脑，何尝不是每个人的盼望，这就是我撰写《不可不知的脑保健:提高
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智商·避免抑郁·增强记忆》的目的。
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