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《少林历史与文化》内容简介：少林寺是一个文化的箭垛。中外文化的交流，在这里激
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起浪花，中国佛教在这里结为丛林，中国禅宗以此为祖庭，三教合一的协奏在这里传出
妙音，中国武术以此为圣地。尤其是在当代，少林寺又以中国文化的鲜明符号传向世界
，是中国文化走向世界的先锋。《少林历史与文化》以翔实的史料，科学而细致的考证
和生动的描述，展示了少林寺1500多年以来发展的历程，对少林文化的许多方面进行
了新的探讨，并提出了作者独到的见解。对历代文人吟咏少林寺的部分诗词，进行了简
明而富有禅味的解释，通读全书，如漫步禅林，禅韵隽永。
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