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傳統習俗希望藉由割禮能提升女性的生育力，以及保證女孩的純潔與貞潔，和對丈夫的
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忠貞……

但在現實生活上，這種野蠻的殘害行為卻會危急女孩的性命，受過割禮的女孩從此與愉
悅絕緣，女人的生活也永難圓滿。作者卡蒂七歲時親身經歷了這場惡夢，長大成人後，
她終於意識到這項習俗有多麼野蠻。這是一位割禮下的生還者，以無比的勇氣，揭開自
己辛酸的心路歷程。

七歲因為傳統的習俗，我歷經童年不應該有的悲慘痛楚，十三歲奉父母之命，嫁給一個
從未謀面的男人；愉悅離我很遠，不明白什麼是自由，難道這是非洲女人理所當然的宿
命？我在最美的城市巴黎，卻過著最無助的婚姻生活。八年內茫然生了五個孩子，家庭
暴力，經濟拮据，我想逃，可是孩子怎麼辦？我無法改變自己的人生嗎？

即時身體被禁錮，但心靈渴望新生活，新日子......

我要走出去，我要去了解，那曾加諸在媽媽、外婆、女兒和我身體上的傷害，那野蠻且
不尊重人權的習俗......

那七歲後在我心底逐漸枯萎的花，我要燃起生機，讓它一天天綻放，一日日美麗……

作者介绍: 

卡蒂

1959年誕生於非洲塞內加爾，7歲時在毫無反抗能力下遭受割禮。她13歲便遠嫁給在法
國巴黎工作的遠房堂兄，26歲時就生下了五個孩子。曾受過法文教育的她，在家務之餘
努力求知、工作，並意識到割禮習俗的不合理殘害。承受親友的異樣眼光與丈夫的言語
與行為暴力下，卡蒂努力尋求經濟獨立與行為自主，並為廢除割禮習俗而付出，2002
年，她擔任「防止女性生殖器官殘害協會歐洲網絡」會長，奔走於各國，不遺餘力赴全
球各地宣導理念，希望能在悲劇發生前拯救更多的孩子。
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评论

哎。。
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