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《培根随笔》包括58篇散文随笔，重在对人性中的某个侧面或人生的某种境遇阐述见解
。其中涉及了真理、宗教、信仰、婚姻、爱情、善良、勇敢、贵族、旅行、友谊、强国
之道、财富、言谈、青年与老年等人生各个方面，涵盖范围广，同时也都进行了透彻的
分析。

在《论读书》中，培根说道：“人的天性犹如野生的花草，求知学习好比修剪移栽。”
可见读书的重要性，它可以让人获得知识，从而一改变人的命运，所以我们的一生都要
读书。这篇还讲到了读书的三个用处：一为怡神旷心，二为增趣添雅，三为增长才智。
又说了有些书可以浅尝辄止，有些可以囫囵吞枣，但是少量书则须细细品尝，慢慢消化
。读史使人明智，读诗使人聪慧，数学使人精确，物理学使人深刻，伦理学使人高尚，
逻辑修辞使人善辩。总之，通过读书获取知识能塑造人的性格！不仅如此，连心智上的
各种缺陷都可以通过读书来改善。

在《论友谊》中，培根说道：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两份快乐；而如
果你把忧愁向一个朋友倾诉，你将被分掉一半忧愁。”这说明了朋友是我们身边必不可
少的一个角色，可以为我们的人生增添色彩。

《论美》这是一篇关于“美”的经典之作，语言简洁，内涵深刻，充满哲理。“美”本
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身是个很广泛的问题，本文着重论述人应该怎样对待外在美和内在美的问题。世界上没
有一个人是十全十美的，所以没必要抱怨自己外在的缺陷，因为内在美更加重要。美德
往往重于美貌，把美的形貌与美的德行结合起来，美才能真正发出光辉。文中有这样一
句话：“自然之美要胜于装饰之美，而优雅庄重的行为之美又胜于自然之美。”自然之
美是一个人的五官相貌，装饰之美指一个人经过修饰之后的整体形象。而优雅庄重的行
为之美，指举手投足的动作神态，是后天的，是内在美的折射表现，在三者之中最高也
最美。

在《论猜疑》中，培根说道：“当你产生了猜疑时，你最好还是有所警惕，但又不要表
露出来。这样，当这种猜疑有道理时，你已经预先作好了免受其害的准备；当这种猜疑
被推翻时，你又可以避免无端的误会好人。”可见在人的一生中，猜疑只不过是人的思
想在作怪，所以要有正确的判断力。

《论嫉妒》中，我们会认识到，彼此越了解，嫉妒心会越来越高。人可以允许一个陌生
人的发迹，却绝不能容忍下身边人的种种上升的趋势。一个循序渐进地高升的人也不会
招来嫉妒。因为这种人的提升被看做是正当的。嫉妒在人的生涯中是必经之路，同情心
总是医治嫉妒的一味良药。但有多少人能明白文中的道理呢。

《论时机》，他在篇中说到：“在事情初始之际抓住时机，绝对是至高无上的智慧。…
…在危险尚未来临之际给予其迎头痛击，胜于太长时间地注视着危险的临近而毫无动作
。”人的一生很多事情是无法用确定来准确描述的，总是充满了无数的偶然，所以抓住
机遇是成功的首要因素，就一生而言，大的机遇可能十几年、几十年一遇。因此要想有
所作为，一定要善于审时度势，看清事情发展的趋势，有良好的洞察力去感知机遇的产
生。机遇往往是突然地或不知不觉地出现的，有时甚至永远不为人所知。善于抓住机遇
的人应该具有以下基本素质：要随时做好准备，不要机遇来的时候临时抱佛脚。不仅要
尽可能地获取各种各样的广博的知识，还要尽可能锻炼出很强的创新能力。要从小事做
起，认真地做好每一件事。一旦出现机遇了，就全力以赴。

事实上，《培根随笔》就是这样一本要细细品尝，慢慢消化的好书。要读透了才能知道
其中的道理，虽然只是一本随笔集，但是好比一本史书、读懂之后能够让你聪慧、明智
、庄重、善辩。
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弗兰西斯·培根(1561-1626)，英国文艺复兴时期的哲学家、作家和科学家。他不但在
文学、哲学上多有建树，而且在自然科学领域里也取得了重大成就。培根一生著述颇丰
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展》、《新工具论》、《亨利七世史》等。
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小学？初中？当时觉得无聊读不下去硬着头皮读
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