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《近代名老中医经验集:邹云翔论肾病》是名老中医邹云翔先生七十余年治学、行医、
教学与科研生涯的心得体会及经验荟萃。先生治学，首重经典，《内经》、《伤寒》、
《金匮》、《本经》及温病学代表作，都反复圈点多次，基础扎实。先生于肾病的研究
与治疗能取得突破性成就，正是得益于对经典的掌握。如肾性水肿，从肺、脾、肾论治
，是源于《素问·经脉别论》：防己黄芪汤、越婢加术汤、葶苈大枣泻肺汤、金匮肾气
丸等用于不同类型肾病的治疗，说明先生善灵活运用经方。然先生悔证又不泥于经方，
对慢性肾炎和肾功能衰竭的治疗，在他法无效的情况下，常大胆采用活血化瘀法，以朱
丹溪桃红四物汤化裁，常能奏效。

先生对某些药物的性能亦有独到的体会，如鲍鱼用于瘀血性、萎缩性、梗塞性肾病的治
疗；冬虫夏草与老鸭合炖治疗肾结核等，均为先生的经验之谈。

先生笔下之“肾”，既指现代医学之肾脏，也包括中医藏象学说中的肾。先生自拟“导
阳归肾汤”，即是为治疗肾虚虚阳上越之口疮、口疳、牙痛、狐惑病等证而设，临床每
收显效。
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外行看热闹，但一会素问一会各项指标真是不洋不中的，两套语言，随便翻翻
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