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《培养快乐的孩子》主要内容：幼儿的天性是无拘无束的，他们以宝贵的、孩童特有的
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好奇心探究着周围的世界——遗憾的是，这一特质多数会随年龄的增长而消失。实际上
，自然而然的愉悦是可以保持并终生培养的。畅销书作家琳达·艾尔和理查德·艾尔在
《培养快乐的孩子》中教给了我们一些如何培养孩子随岁月的流逝依然能保持快乐和探
奇能力的方法。他们归纳了13种不同类型的快乐，包括身体、精神、情感和社会交往等
带来的快乐，并提供了简单易行的方法——包括练习、游戏和活动，借此，父母可以教
育他们的孩子学会吸收和保留这些有价值的快乐经验。
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