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《林清玄说禅之3:好雪片片》主要内容：一个人如果有禅心．或者有清净空明的意愿，
他就可以活得自在一些，自由一些，快活一些，幸福一些。对于为生活奔驰的现代人，
生命需要“暂停”，每天只要三五分钟的“暂停”、“歇”，“空明”，就会使心胸旷
达，正如一株草每天有三五滴露水就可以开出青翠的颜色。在风雨中挺立了。《好雪片
片》正是为了渴望”暂停”的人而写的。恬淡自然，蕴涵佛理，这是林清玄作品的特色
，他的文字如清澈的山泉，和煦的清风，散发着淡淡的自然气息。字里行间那富有禅意
的世界，让人感觉到感恩与善良，也让人内心充满宁静与关爱，他别样的文字，犹如混
沌世间的一片净土，一缕莲花的清香。
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作者介绍: 

林清玄：台湾高雄旗山人。著名散文作家。曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等
。

8岁立志成为作家，17岁正式发表作品，才情敏慧，受到文坛瞩目。32岁遇见佛法，入
山修行，深入经藏。35岁出山，四处参学，写成的“身心安顿系列”，是90年代的畅
销作品。40岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，是当代具有影响力的书。同时创作“
现化佛典系列”，带动佛教文学，掀起学佛热潮。45岁录制《打开心内的门窗》、《走
向光明的所在》有声书，被誉为有声书的典范。50岁完成“人生寓言系列”三百篇，被
称为青少年最佳读本。52岁完成写作奥秘三部曲：《林泉》、《清歌》和《玄想》。

他从少年到壮年，出版过一百多本著作，随着阅历的广大，体验的深刻，作品不断提升
境界。他从文学到佛学，悲智双运，情境粮容，不断创造新局，自成一家之言。他的文
字魅力风靡华人世界。

目录: 自序 今日腾腾，明日腾腾1 心眼同时，会心一笑2 不曾一颗真3 你能钉补虚空吗4
出门便是草5 第一义不可说6 空出我们的杯子7 直心真实，菩提道场8 我子天然9
但尽凡心10 一切水月11 地暖，或者春寒12 寒山月华白13 雪里梅花14 世界如此广阔15
满目青山16 洗我绮语砚17 曲淡谁能和18 像风一样自由19 我有一布袋20 发从今日白21
桥流水不流22 一毛吞海23 梅花扑鼻香24 斩春风25 庭前绿苔生26 大地山河一片雪27
动地一声消息尽28 超群老赵州29 自己的眼目30 三昧华无相31 重看神秀32 禅只如是33
不风流处也风流34 丈夫气宇如王35 有禅有净土36 禅宗之外的禅师37 清风送白云38
人间好时节39 平常心是大手印40 禅皮诗骨
· · · · · · (收起) 
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佛教

评论

每天都发出最好的第一音～

-----------------------------
好啦！我知道说到不一定做的到啦！

-----------------------------
好雪片片，不落他处。临溪照影，渡自在心。

-----------------------------
真是硬着头皮翻完的啊

-----------------------------
大国学基金会于2010年5月30日捐赠

-----------------------------
毕业后读林清玄。

-----------------------------
记住了一句很喜欢的 菩提本无树 明镜亦非台 本来无一物 和出惹尘埃
经常用这句让自己平静下来的说。。。

-----------------------------
任性逍遥，随缘放旷。但尽凡心，无别胜解。7.28
——还有一首好诗，憨山禅师：雪里梅花初放，暗香深夜飞来。正对寒灯独坐，忽将鼻
孔冲开。



-----------------------------
林清玄先生的文字以通俗易懂，蕴含哲理著称。记得高中时代的阅读经常是林先生的手
笔。说禅一书很美，特别是细细品味禅宗生活后，再看看窗外，有种恍若隔世的感觉。

-----------------------------
记得高二的时候 写作文流行佛蝉真理之类的
所以当时大家都读了不少这些东西为了积累所谓的应试作文素材………………

-----------------------------
人死了，才想起高中时期也是看过这种水货的。

-----------------------------
古龙式装帧系列…………

-----------------------------
适合阅读的静心散文，禅学佛学修身养性的足够美妙的文字。高中时期因为《温一壶月
光下酒》被林清玄的美丽文章惊艳，当时的都匀市西西弗书店里只买到两本。

-----------------------------
散文都是语文教辅上读过印象不深，这套书却很喜欢。数年前曾住在寺庙，每日闲来无
事，坐在松林雾霭间，读完了这套说禅系列。只有真的寄身山水中，才能体味书中的禅
境。今天看到先生逝世，回想起彼时心无杂念的日子，不复再得，一时百感交集

-----------------------------
简短而意味深长

-----------------------------
一杯心灵的绿茶 清新甘甜

-----------------------------
安

-----------------------------
他的书很有哲理性



-----------------------------
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书评

春有百花秋有月， 夏有凉风冬有雪。 若无闲事挂心头， 便是人间好时节。
这是一本值得一看的书。话不多说，说多了便会失去它的分量。我会好好珍藏这本书的
。  
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