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活力を取り戻すためのスパ・トリートメント。忙しい生活に疲れ気味の方々に、贅沢
なひとときを。ハーブ・トリートメント、フェイシャル・マッサージ、バスやマッサ
ージ用のオイルで体をストレスから開放する方法が満載。ご自宅でもお試しいただき
たいスパの秘術を紹介する。
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