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《图解易经养生(2012白话图解)》精心选配了500余幅精美的手绘插图，用一种全新而
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生动的图解表现形式，在《易经》与养生的结合点上，时时刻刻结合人们的日常生活来
讲述养生，具有很强的实用性、趣味性和可读性。这让《易经》养生的内容变得亲切和
让人容易理解，使读者在趣味无穷的玩索中，找到自己的养生真经。《易经》不仅是中
国古代群经之首，同时也是一部蕴涵着丰富养生智慧的经典著作。

《图解易经养生》的特色在于：第一次系统而深入浅出地从阴阳和合、五行八卦、经络
按摩、饮食保养、人体生物钟、房事生活、风水环境等方面阐《图解易经养生(2012白
话图解)》讲述了《易经》深邃的养生智慧。

第一次系统而深入浅出地解读《易经》中的养生智慧，解析当下最流行的养生之道，50
0余幅精美手绘插图，生动图解表现手法，让阅读变得轻松而有趣。独具特色的八卦养
生、性养生、风水养生理论，易理精髓与养生的完美结合提起《易经》，人们往往都认
为它是一本占筮之书，跟养生学没有什么关系。事实上，《易经》与养生学有着深厚的
渊源。《易经》的阴阳五行、太极八卦、天人合一等理论对养生学的发展产生了深远的
影响。《黄帝内经》被认为是中国人养生治病的经典，其实，它只不过是《易经》的一
条分支，包括其在内的众多医学典籍，都是直接或间接的从《易经》发展而来。古人云
：“不知易，不足以言太医”，“医不可无易，易不可无医”。可见，医易相通，只有
把《易经》的精髓运用到养生和诊疗的实践中去，才能达到尽享天年、悬壶济世的目的
。现今，市面上养生类的书籍林林总总，让人眼花缭乱。针对广大读者的学习需求，适
应越来越多的养生的需要，我们编辑出版了这本《图解易经养生(2012白话图解)》，让
您在趣味无穷的阅读中，轻松地领悟《易经》中所蕴藏的养生之道。《图解易经养生(2
012白话图解)》既不同于一般专门讲《易经》的著作，又不同于一般专讲养生学的著作
，它是在《易经》与养生学相关的内容上进行阐释，时时刻刻结合人们的日常生活来讲
述养生之道，具有很强的实用性、趣味性和可读性。
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