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《驻颜革命:魅力女人永远年轻的N个秘密》主要内容：衰老，是女人最害怕、最关注的
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主要问题之一。与衰老的抗争，也是女人一生中最持久、最惨烈的一场战争。自有史以
来，人类就一直在孜孜以求地探索人体衰老的奥秘，寻求延年益寿的方法，对青春长驻
、红颜不老充满了热切的向往。然而千百年过去了，虽然直到今天人类依然没能揭开衰
老之谜，无法将衰老从我们的生命中剥离，但是，我们却可以凭借人类的智慧推迟衰老
的进程。
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