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这是一本每个人都需要读的书，读很多遍的书。把它放在你的床头，在你需要指导的时
候，你就会知道它的作用。

这是你可以送给自己的最好礼物，实现卓越的人生，你需要它。

——著名女影星、BBC节目主持人Davina McCall

怎样才算卓越？学业、事业有成算得上是卓越吗？成为引人瞩目的影星、名人算是卓越
吗？家财万贯就是卓越吗？英国排名第一的励志大师Michael
Heppell会告诉你一个想不到的答案，一个让人眼前一亮的答案，一个也许你正在努力
追求的答案。本书会告诉你：

卓越人生不能只靠等待机会，而是要靠自己创造机会！

该书从作者独创的“生命之轮”这个核心概念出发，提出了实现卓越人生的8个关键因
素——“你的健康”、“你的家庭”、“你的金钱”
、“你的社会关系”、“你的贡献”……，给出了经过实践、调查研究总结出的行之有
效的卓越人生实施方案，让你学会如何在生命之轮中保持均衡的发展，从而规划、打造
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出自己的卓越人生。

作者介绍: 

世界最顶尖的三名天才演说家之一，英国排名第一的励志大师，全球畅销书作者，英国
剑桥大学教育领导机构主席。培训过众多商业领导人、顶级运动员、电视明星、电影制
片人。

沃克斯豪尔汽车公司、苏格兰电力公司、顶级软饮料公司Britvic，世界超级连锁超市As
da，英国著名Virgin Atlantic
航空公司、培森集团、微软、汇丰银行、英国家喻户晓的百货零售连锁商店Argos、移
动运营商O2公司等都是他的忠实客户。
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评论

西方的先进成功学
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书评

现代竞争无处不在，为了在这激烈的竞争中胜出，现代人都耗费了不少的精力、体力。
我的人生怎么会变成了这样？会一直这样下去吗？哪些理想都到哪里去了？
如何在这竞争中、压力中把握自己、提高生活质量、塑造卓越人生，找准自己的均衡点
呢？ 该书从作者独创的“生...  
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