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《禅的风流:一喝千江水逆流》是禅机领悟丛书之一。唐宋以降，禅宗逐渐渗入中国文
化深层，推动了儒、道二家的鼎新——就连新儒学启蒙人物周敦颐都说，自己所领悟到
的心法，实则源自黄龙慧南（临济宗黄龙派创始人）。而被日本尊为三大主流文化的禅
，也是临济宗最先传入，并成为了日本禅宗的主流。

千百年来，临济禅以彻骨彻髓的般若智慧，为东方文化注入了强大的生命活力，其精髓
早已融入到了我们的血液中、贯彻在我们的日常生活里。试想：我们哪一个男人没有经
历过“当头棒喝”？哪一个女人没有体会过“十八变”？而这些，都是临济宗的著名公
案……

《禅机·领恬》丛书，从临济宗千年传承中、从数千位禅师的万则公案里，精选出了一
百枝最美的优昙花，呈现给您。愿您在机趣百出的品读中，感受古代禅者神韵，启迪般
若智慧，觉悟人生真谛。
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大国学基金会于2010年6月8日捐赠
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