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《0-3岁宝宝饮食安全宝典》主要内容：2008年的问题奶粉事件让众多家长们对孩子的
饮食安全问题忧心忡忡，无所适从。究竟该给孩子选择什么样的奶粉？什么品牌的辅食
？在宝宝的成长过程中，家长究竟应该注意哪些食品安全细节？宝宝安全成长到底需要
哪些营养素？家庭中的安全隐患家长都注意到了吗？宝宝常见的易发病有哪些？《0-3
岁宝宝饮食安全宝典》约请中国早教网专家组的三十位国内顶级专家、教授，对上述问
题进行了详尽的解答。书后特别编排安全营养的婴幼儿食谱百余种，适合0-3岁的宝宝
家长参考。
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