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马克•布莱恩

“艺术之道”这一培训课程的创始人之一，哈佛大学出身的教育家，麻省理工学院对话
工程的成员，新产品发明家，在亚洲拥有超过500个客户的企业家，曾帮助前苏联进行
企业自由化转型的工作。

朱莉亚•卡梅隆

剧作家、评论家、编剧、电影制作人和诗人。“艺术之道”的最初创始人，她创造、发
展并教授了最初的课程，使之成为在创造力方面最成功的课程。

凯瑟琳•艾伦

金融服务行业的高级执行官、商业顾问、改革家。曾经执教于华盛顿大学、乔治敦大学
、美国大学等，为大企业制定战略和新产品的研发工作。
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创意即金钱，金钱即创意
龙之门（The Dragon's Gate）
从“我”到“我们”
消除怀疑
驾驭飞龙
去做，而不是思考
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划出界限，守卫心灵城堡
上演绝地逆转
支持
找回我们的领导潜能
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勘察工作
宝藏
转变之五 第7周 学习和传授
终身学习
年龄与时间
嫉妒
早期形式
智力障碍
抓住现在
炫耀与承受
受伤者的虚夸
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君主论
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自下而上的管理
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释放激情与活力
转变之七 第9周 心存志远
集中力量
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成功：看不见的敌人
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在逆境中生存
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精神导师
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评论

看过做过还在实践，其实有点像是冥想，但是又把自己的念头写出来呈现给自己看。看
了之后的一个变化就是自己跟自己说话变得特别啰嗦不受控制了2333

-----------------------------
纯废

-----------------------------
无论如何工作都不会开心的哈

-----------------------------
问我吧！

-----------------------------
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书评

书名：《以艺术家的方式工作：驾驭飞龙》 作者：马克•布莱恩 朱莉娅•卡梅隆
凯瑟琳•艾伦 吉林出版集团有限责任公司 2009年3月 出版 读家：顾前后
推荐指数：★★★★★ 一句话点评： 教你如何改变现有工作方式的最佳图书。
由吉林出版集团有限责任公司出版的...  

-----------------------------
初读到这个书名，还以为是和艺术家有关的书。细读起来，才觉得存在很大的误解。工
作生活本身就是一种艺术，我们人人都是艺术家。我们都应当像艺术家把我们的工作设
计得完美，让工作像一件艺术品让我们精心努力去雕琢。在社会中的人，工作是自我价
值实现的一个基本平台。如果...  

-----------------------------
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