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《健康评估实训指导与自测》全面、系统地概括了《健康评估》所涉及的主要教学内容
，分为实训指导、实训练习题和实训练习题三大部分，其中实训指导部分主要介绍了健
康评估方法——问诊，基本检查法、一般检查和血压测量，血液的一般检查，正常心电
图的分析测量，异常心电图的阅读分析，超声检查等内容；而实训练习题则主要涉及健
康资料与护理诊断，心理与社会评估，临床实验室检查，心电图检查，护理病历等知识
。《健康评估实训指导与自测》主要供全国高等医药院校护理专业学生使用，同时可供
其他层次护理教学及临床护理工作者参考。
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