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《实用主觉验光技术手册》介绍了临床最常用的主觉验光技术，共分八章：第一章屈光
不正概述介绍了相关基础知识；第二章综合验光仪讲解了视光学医生最常用的主觉验光
工具；第三至七章分别论述了调节控制、散光矫正、单眼球镜终点判定、双眼平衡及双
眼球镜终点判定等主觉验光环节的技术；第八章对全书进行了系统总结。正确的主觉验
光技术是视光学从业人员必须掌握的基本技能。
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