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本书是为所有天主子民而写，目的在使每个人都能体味天主。天主是爱，并向所有的人
显示自己的爱。祂就「在」我们日常生活中，所以与祂交往，并不需要到旷野无人处，
重要的却是敞开心扉，迎接祂的来临。这本书提供的默想材料，便是帮助我们以更深刻
、活泼的角度来体会信仰，在生活中能经常与天主相遇，也将这份来自祂的喜乐与周遭
的人分享。

作者介绍: 

甘易逢（1912-1998），法籍耶稣会会士，精研神修、天主教神学，以及东方宗教与思
想；经常在世界各地旅行讲学。
其着作融合东西方神修精华，具宏观角度，又发人深省。
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