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《给男人的育儿书:准爸爸新爸爸》由资深妇产科、儿科、营养科、幼教的专家们协力
编撰，他们将自身多年的工作经验和国内外最新最权威的母婴保健理论整合、发展、创
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新，并运用到日常实践之中，收到了很好的效果。自古以来，怀孕育子是绝大多数女性
繁重而艰辛的“必修课”，而这个过程相对男性而言就显得轻松多了，有时候甚至更像
个“旁观者”。随着科学技术的突飞猛进，人类思想观念的不断更新，生儿育女已经不
仅仅局限为一般生物意义上的繁衍，夫妇共同生育的理念逐渐成为优生优育课题的主流
思想。

全书结构体系分为“我想做爸爸了”、“家有孕产妇”、“我是合格的爸爸”3篇9个部
分，从男性角度来叙述各时段心理状况、生理变化、保健措施、防患未病、行动要领、
胎教和早教等。一些比较新颖的观点，诸如男性参与“怀孕”过程、男性胎教特点、男
性参与水中分娩、男性育儿优势、男性拥妻抱子的情感等，都能在《给男人的育儿书:
准爸爸新爸爸》中找到。
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准备要孩子的时候心里没底，买了一堆书，也在网上找了很多资料。现在宝宝已经快三
个月了，想想这一年多的生儿育儿经历，发现事情没有自己想的那么复杂，很多书籍和
资料都用不上，买一本《准爸爸新爸爸》就够了，个别需要特别详细内容的去网上查查
就是。 虽然该书一...  
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