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《身体里的那点事:做自己的保健医生》由康石等编写。虽然我们天天能看见自己的身
体，可是身体对我们来说，即熟悉，又陌生，《身体里的那点事:做自己的保健医生》
通过身体内部的一些描述，告诉读者身体的内部结构，让读者对自己的身体内部有一个
充分的了解，以便及时掌握身体变化，及时就医，保证健康。
其实，身体里就那点儿事，如果我们把花在装饰外表的三分之一的时间节省出来，去检
查身体内部器官，那么我们的身体将会更健康。

作者介绍:

目录:

身体里的那点事_下载链接1_

标签

养生

评论

-----------------------------
身体里的那点事_下载链接1_

书评

-----------------------------
身体里的那点事_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	身体里的那点事
	标签
	评论
	书评


