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评论

凡具有纠结、迷茫、自卑、被唾弃等心态者，都能在荣格的书里找到“自疗”方法。自
己如何成为今天的自己，工作和婚姻如何是好，明天如何教育孩子，甚至度过下半生，
都能或多或少在书中找到答案。

-----------------------------
了解伟大荣格的入门书。
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-----------------------------
呃，高大全的简述。。。。。。

-----------------------------
原型批评的入门之作。

-----------------------------
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书评

这本书中反复出现的有几个观点 1.
退行。荣格建议人们要周期性地随时地退回到自己的内心世界中。运用冥想自省等方法
来完善人格，找回人格的平衡，并且从无意识中汲取力量。 2.
关于研究心理学的态度。荣格一直说经验大于概念，理论。我们确实要借助前辈的建立
起来的概念和理论...  

-----------------------------
这本书深入浅出地对荣格的心理学进行了系统的介绍，相对弗洛伊德的学说用性欲和童
年创伤来分析成人心理而言，荣格的学说会让我们对自己人格的完善充满信心。因为荣
格的集体无意识给我们指出了更广泛的心理成因和更多样的分析方法。正如荣格本人指
出的那样：“心理治疗的主要目...  

-----------------------------

-----------------------------
♢人格的结构: 精神，意识(自我)，个人无意识(情结complexes)，集体无意识(原型)
其中集体无意识的原型概念包括以下四个方面: (1)人格面具(the persona)
(2)阿尼玛(anima):男人心理中女性的一面 阿尼姆斯(animus):女人心里中男性的一面
(3)阴影(the shadow):代表一个人自己的...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
乱七八糟读了有一些荣格的书，但是没有什么自己形成的逻辑性，就比较混乱，看这本
书真的就是感觉啊呀怎么不早看，条理易懂多了，不知道是不是也有之前看过的书的功
劳。 概念就不说了，我说也不会有书说的清楚，反而看到最后的一段很心动。
首先要从“你一生的故事”说起，从17...  

-----------------------------
草草读完一遍，大有猪八戒囫囵吞人参果之嫌，不真正了解其中含意。自愧才疏学浅，
重新静下心再读一遍，似懂非懂的理解：卡尔古斯塔夫.荣格，出生在瑞士乡村，他的
童年是不幸的，家庭环境也是糟糕的，他的幼年，巍峨的阿尔卑斯山带给他无穷无尽的
欢乐，在和大自然的亲密接触的过...  

-----------------------------
一块一毛五分钱，三十年前的书，一百年前产生的思想，一百多页简明扼要的入门级介
绍，而荣格在那个时候已经在哲学、历史学、人类学、心理学方面已经超越了几个时代
，集体无意识的提出，是具有重大开创意义的发现，比弗洛伊德要更加开阔，更加灵活
善变，也更加难以把握，因为，...  

-----------------------------
几年之前看过弗洛伊德的书。当时深以为然，并用他的心理分析工具来分析自己。多年
以后，随着对自己，尤其是自己的潜意识的了解越来越深入，却总觉得好像哪里出了问
题？分析的工具，方法，理论都是好的，但人的心理结构和潜意识真的如同弗洛伊德说
的那样简单：仅仅几个本能，性...  

-----------------------------
看来上豆瓣的圈内人士很少，这本书居然没有评分
如果你是心理学爱好者，一定要去了解荣格
如果你仅仅对心理圈好奇，一定要去了解荣格
如果你要从事心理咨询工作，一定要去了解荣格 就从这本书开始 这不是一本快餐书！
这不是一本快餐书！ 这不是一本快餐书！  

-----------------------------
这本小书买于三十年前。三联新知丛书中的一本。应该是当年有了一点零用钱，就跑去
书店，可能钱只够这本，1.15元。荣格是个有名的外国人吧。他是谁，写过什么真的不
知道，但是入门书应该还是好读的。那时候书店还是有柜台的，这本是摆在柜台里的书
。后面书架上的书一般人进不去...  



-----------------------------
第一章 荣格本人简介:
1875-1961,瑞士公民，家境贫寒，巴塞尔大学学医学，苏黎世精神病院当精神病医生，
后自己开业。结识弗洛伊德，维持六年友谊后破裂。创自己的分析心理学，长期定居苏
黎世。性格平和幽默，不光研究心理学，也是社会批评家，对于各种东方神秘文化也颇
有研究。...  

-----------------------------
看过这么多心理学的书，这是一本极具杀伤力的心理学著作！以前只知道荣格提出过集
体潜意识的概念，但是这本书对荣格的这些理论体系做了较好的梳理。荣格列举的这些
原型实在是太有意义了，对于心理分析非常有用。应该说把我带入了心理分析的大门。
因此接下来果断看《荣格自传》。  

-----------------------------

-----------------------------
荣格心理学入门
http://www.brsbox.com/filebox/down/fc/bf6eac7b3c06d7aa01fb0c6d73c06945
是一个美国人编辑的，在这书中终于找到荣格是在多少岁成家的了，嘿嘿，大概是在他
的28岁左右 他的一生有他妻子陪着走过，直到人生的终点。
在这本书后面有一些书籍介绍，如...  

-----------------------------
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