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《老年人家庭生活新转变》：老年人心理健康辅导丛书。本丛书特色：（一）立意，本
套丛书针对现代社会中老年人心理方面所遇到的种种问题，进行适当的诠释，并配以合
理的建议，帮助老年朋友对老年心理学有充分兴趣的朋友和关心老人的广大中青年朋友
来了解老人，关爱老人；陪伴老人度过心理转变期，祥和幸福地度过晚年生活。

（二）内容

根据互联网上热点讨论的老年话题以及社会上对于引起老年心理疾病的各种原因的日益
关注，本套丛书分别从孤独、老年学习、情绪、性格、离退休心理、人际关系、交往心
理、老年期性心理、审美心理、长寿心理和心理卫生等热点话题切入。通过本套丛书，
指出当今社会出现的种种老年心理问题：黄昏恋、空巢老人、老人的心理需求和心理慰
藉、癔症、抑郁症、老夫少妻、临终心理等等，提出相应的解决方法和保健措施。

（三）叙述方式

每《老年人家庭生活新转变》以几个话题的方式着笔，通过实例开启并提供相关的专家
分析和心理学测评，帮助老年人科学合理地掌控自己的心理。以极强的故事性拉近与读
者之间的距离，以理论的剖析来进行疏导，以心理学测评来让读者进行反观，加强其实
用性，来达到真正为读者服务的目的。
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