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本书是通过一个生动而感人的故事来与读者探讨一个关于生命归结以及生存意义的问题
。

彼得和甘乃迪是一对义气相投的好朋友。彼得愤世嫉俗，与世界为敌，甘乃迪拼命取悦
别人，以证明自己；外表看来，他们都是那麽不同，但是，他们都不快乐。直到有一天
，一段改变一生的奇遇让他们找到爱的价值和力量，他们的人生从此全然改观。
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通过一个平凡人听从内心的呼唤，起身寻找生命中隐而不显的天赋礼物的故事。简单而
深远，充满幽默感和真知灼见，告诉你：经由心灵意识的觉醒，人人都可以开悟解脱，
成为新时代的知见领袖。使你心中的种种疑惑和不满得到解答，并且鼓起勇气去改变自
己，从而得到一个自己想要的人生。

作者介绍: 

克里斯多夫•孟（加拿大）“知见山领袖训练学苑”教学部主任，世界知名知见领袖训
练师、心理治疗师、演说家。近几年在台湾和祖国大陆开设了“生命教练训练工作坊”
“生命教练进阶训练工作坊”“父母关系工作坊”等课程，深受欢迎。
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他召唤他们，他们很害怕地逃开。他又再度召唤他们，可是他们躲了起来。他又继续召
唤，可是他们继续躲藏，在害怕中发抖。他又召唤……少数几个人迎向他……他把他们
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从悬崖边推落……于是他们开始飞翔。 ——《找回你的生命礼物》

-----------------------------
哦，现在才发现，是知见演说家所著。

-----------------------------
好书

-----------------------------
有灵性背景的心理学读物，对话太多，啰嗦到想睡觉

-----------------------------
还可以，只是故事类型的看得有点儿多了。

-----------------------------
战士的决心，纪律，渴望 面对你自己，不管好恶 你是你，我爱我自己

-----------------------------
如果你得不到你想要的，那是因为你并不是真的想要它，你更想要别的！ˉ

-----------------------------
还不如去读得芬阿姨的遇见系列呢

-----------------------------
终于恢复了点哭的能力

-----------------------------
比《遇见未知的自己》差多了

-----------------------------
简单理解为形而上学。 今天终于彻底结束。



-----------------------------
可能读完了。为什么这类的书读完不久就忘清光了呢？

-----------------------------
狗屎!

-----------------------------
“事件的存在有其目的，并且携带着它独特的能量。如果你试着忽视它，或是将它搁在
一旁，你就阻碍了它的流动，而在你的内心形成了压力。如果你开始了一个计划，却不
去完成它——”（此时他画了一个半圆，然后就停笔了）“——你就会像这样而失去能
量。问题是，如果你开始后，把这件事完成到你所满意的程度（他画了一个全圆），那
么你就会得到更多的能量去面对你下次的机会。可是如果你有许多半圆，或是全然的障
碍，你的活力就会被卡住或流失掉——总之，你就没有充分的精力去做事。因循苟且最
会创造生活中的干扰。”

-----------------------------
这本书目前对我最深刻的影响：没有实现的事情，是因为你并希望它发生。如果我们未
能拥有一些东西，那是因为我们不是真正想要它——我们更想要别的东西。

-----------------------------
可只读附后的精华摘选

-----------------------------
你得不到你想要的，那是因为你并不是真的想要它

-----------------------------
需要慢慢的消化。。。
强烈建议读两到三遍，在有同感或者类似场景的地方做一下笔记，再结合《修炼当下的
力量》去提醒自己，会发现自己真的开始走向解脱和转变。 bless all.

-----------------------------
非常好的一本书。某些章节完全击溃了我。

-----------------------------
宗教意味太浓



-----------------------------
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开始读《找回你生命的礼物》。 什么是我真正想要的？
我相信“你得不到你想要的，那是因为你并不是真的想要它”。
我开始怀疑自己是不是真的很爱他，很希望跟他在一起……按照上面的逻辑，我应该不
是真的很爱他，不是真的想跟他在一起，所以才有我们分手的结局，谁提出已经...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是张德芬老师翻译的新作。最近我都在看胡因梦和张德芬老师翻译的作品，发现
自己的人生进入了一个新的境界。克里斯多夫老师的这本《找回你的生命礼物》据说是
治疗情绪伤痛的最好的良药，我一口气把它读完了，发现它给了我一种新的体验，那就
是克里斯多夫老师通过深层的挖...  

-----------------------------
主题很简单。全责性。可这样一玩意真的很难阐述清楚。 它说：
你得不到你想要的，那是因为你并不是真的想要它。
我是我生命里的第一优先，我不会对牺牲或放纵的诱惑头像，因为不管我牺牲什么，或
者放纵什么，都会使它们变得比我更重要。 如果你不喜欢你看见的，...  

-----------------------------
作者：克里斯多福•孟【加拿大】 翻译：张德芬 汤维正【台湾】
出版：山西出版集团•山西经济出版社 这是一本危险的书。
它几乎让我二十多年建立的价值观、人生观在顷刻之间轰然倒塌。 是的，几乎。
如果你依旧打算压抑自己的直觉，用那些主观的思维来...  

-----------------------------
这是本灵修类书籍，灵修类书籍和心理学书籍不一样，灵修类读物基本上都是当人心情
不好时才会去研读的读物，通常情况下不会有多少人专门去读这么些东西。只有当内心
感觉不到快乐，才会去放弃外在的事物，进而追求自己内在的，认为自己并不需要那些
外在的东西，不需要荣耀...  

-----------------------------
这同样的书，已买了七八本。每每刚买来，尚未开封，便赠了朋友。买来实是为了收藏
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，并在无力的时候可以随手翻阅，然而每每遇了身边之人的踌躇。
想到当日，我的占星师朋友向我推荐，却言明让我自行购买。我明其意，乃是只有当自
己真想要求助的时候，自然会去寻那书来看，而非谁...  

-----------------------------

-----------------------------
我读完这本书，就知道我进入了一个全新的阶段。
书中所有的观念，不新鲜。因为无论是钻石途径还有当下力量这样的灵修书籍里都有揭
示。但是这本书出现在我生命里是为了适当的一个总结。让我好好意识到自己生命中的
各种体验印证了我学到的东西，并且完全的接纳之前所读到的智慧。...  

-----------------------------
这已经是我第四次翻阅《找回你的生命礼物》这本书了。买这本书的那会，我还是一个
高一的学生，对书还没有太多的想法。朋友递给我一份书单，问我要买什么，我随意一
看，便选择了这一本书，大概是被它的名字或是它的封面所吸引吧。但是如今想来，这
本书真真是克里斯多福老师送给...  

-----------------------------

-----------------------------
## “第一课：迟到就是对学习历程的一种抗拒形式”。
想来也对，如果真心想要学习，投入其中，自然是会有一种内在的驱动力，确保自己不
会出现迟到等情况，甚至可能会彻夜难眠。相反，很多次的迟到是因为下意识的提醒自
己，对方也可能迟到，或者即便不得不迟到了也不是什么大...  

-----------------------------
第一遍看此书时，我只是认真看了前面的一半，后面一半是翻阅着看，觉得此书没有什
么新奇的。但过两天，当我经历了一次情绪失控后，突然想起了这本书和《当下的力量
》以及张德芬老师《遇见未知的自己》后，我突然有些开悟，我明白了什么是战士的纪
律、什么是当下的力量，...  

-----------------------------
“你得不到你想要的，那是因为你并不是真的想要它。”
如果你依旧打算压抑自己的直觉，用那些主观的思维来生活的话，那么就远离这本书；
如果你坚持不愿意宽恕自己，而是将自己陷于一种赎罪、不安、恐惧的体验里，那么请
远离这本书； 如果你还没有真正准备好，从...  



-----------------------------

-----------------------------
写在《找回你的生命礼物》之前 生命，是一件礼物。而不是沉重的负担。
在这里，你会遇到很多人，很多事，无论是顺是逆，它们都会成为你的缘法。
你终将明白。那一天，也是你看破，放下，自在的一天。 魂云：
竹影扫阶尘不动。月轮穿沼水无痕。 尘世...  

-----------------------------
这本书对我影响最大的就是拖延症的问题，“今日事，今日毕”。这个道理小时候大人
就说过，但是我很不好的习惯就是没有意识到这件事的重要性，虽然我也体验过当日事
当日毕的美好感觉，但是也常常拖延。曾经为了一些事拖延吃过很多苦头，很多事情也
是拖延越是烦恼，但是最终麻...  

-----------------------------
走在路上时，不防回头看看，发现自己思维的限制。一直不知道觉察后进一步要怎样再
深一步走下去，这本书给了我很好的指引，对我来说我有所悟！  

-----------------------------
类似于张德芬的《遇见未知的自己》，但是内容的深度远远超过了《遇见》系列。
在此书中，我又有所“看见”。不仅仅是停留在表象，这也正是我现在所需要的。还在
继续拜读中。。。  

-----------------------------
张德芬，写了个〈遇见未知的自己〉有以为自己牛了，到处去讲座呀，还自己搞什么培
训冥想（要收费），她自己会冥想么？
有经历，有点文字知识，是好事。但是不能为了眼前的一时的名和钱，就凑写书出来，
借着之前的影响捞钱和名。 其实，我们作者也好，出版人也好，翻译也好，编...  

-----------------------------
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