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《野营指南:秀出本性拥抱自然》主要内容：秀出本性，拥抱自然！这是一本关于野营
的全方位指南。全书共分7章，内容包括：闲话野营；衣；食；宿；行；SOS；野营手
记等。作为一本彩图版的野外生存实用指南，书中配备了数十幅彩色插图。在出行前，
认真阅读《野营指南:秀出本性拥抱自然》，你将获得有关野营的权威建议，使得整个
行程变得更加安全，即便遇上危险，你也能知道该怎么应对。
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