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Written in the form of letters to an aspiring artist, Letters to a Young Artist includes Julia
Cameron's hints on how to become an artist and encourage the creative flow. Full of
exercises - she suggests, for example, writing 14 pages on anything every morning - and
advice on an artist's approach to many aspects of life, including work and play, rest
and exercise, adventure and security, relationships and sex, personal appearance.
There are inspiring ideas on what to write about and invaluable encouragement in
dealing with creative blocks and temporary failure.

作者介绍: 

茱莉亞．卡麥隆（Julia Cameron）

積極投入藝術創作超過三十年，獲得多個獎項。著有《創意，是心靈療癒的旅程》、《
金脈》、《行走人世間》、《寫作的權利》、《紙的聲音》等二十一本文學與非文學著
作。她具有小說家、劇作家、歌曲作詞家和詩人等多重身分，在劇場和影視界享有盛名
。

其中《創意，是心靈療癒的旅程》（The Artist’s
Way）是她最受歡迎、最經典，以討論創意為主題的暢銷書，至今已獲得超過200萬讀
者的迴響。
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书评

这本书的作者Julia
Cameron自言，她最常获得的赞许就是“你的书改变了我的一生”。
我是在想是不是真的有那种所谓“改变人一生”的书，从小时候看书为获得信息到后来
为塑造风格再到现在的为解决问题，在这个“什么事都叫我分心”的时代，所有的回忆
都是代远年湮无从考证的。 但...  

-----------------------------
初出矛盧的創作人，不論是畫家、作家、音樂家、電影人…
剛開始的小伙子充滿熱情和夢想，但踏足這個社會後，卻面對很多現實的問題，進退不
得站在路中心煩惱去向。這個時候最好的方法就是停下來，聽一聽前輩的經驗心法。具
有多重身份的創作人Julia Cameron最新書籍《創作，怎麼...  

-----------------------------
首先，可以借用书背面的一句话，你就是你创作的理由。 不要指望Julia
Cameron能带来多大的启发，让你一下灵感迸发。真本书更多的是长辈对于后辈的教
诲。
书中内容就不多说，其实说来说去还是那句话，你就是你创作的理由。“怎么独处”“
怎么避免干扰”“怎么去寻找灵感”“怎么...  
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