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标签

心理学

改变

评论

很多心结可以追朔到我们的童年,心理我们仍然是那个小孩子,没有长大,在成人的世界里
不知所措.当我们决定去面对,正视自己的伤痛和问题,并鼓起勇气去改变,我们就离治愈更
近了一步.无条件的爱和接受是一切的基础,也是我们背后的力量所在.让人成长的成分就
是:恩典,真理和时间.敞开心扉让它们进驻,我们都会更好的.
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