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《听南情瑾讲佛学》的讲述者南怀瑾先生是一位学贯古今、富有学养的老者，自幼接受
传统私塾的严格教育。从少年时期开始，他就遍读诸子百家，兼及拳术、剑道等多种功
夫，同时研习文学书法、诗词曲赋、天文历法诸学。抗战时期，他先是投笔从戎，执教
于军校，后来辞去教职，遍历名山大川，寻访高僧奇士，在名寺闭关研修佛学，得多位
著名高僧、活佛传授。

作者介绍:

目录: 前言第一章 听南怀瑾讲佛教 佛教与印度固有文化的联系
印度上古文化的宗教哲学 佛教兴起前后的印度宗教哲学 教主释迦牟尼的事迹
天上天下，唯我独尊 受生终尽，跃马出城 止止，我法妙难思 众生平等，佛我一如
中国佛教的传播 佛教初传入中国 魏晋南北朝时期的佛教 佛教的鼎盛时期
小乘佛教与大乘佛教 无情担板汉，自了生死关 同体之慈，无缘之悲第二章
听南怀瑾讲佛理 四圣谛 苦海茫茫，有求皆苦：苦谛 爱取缠杂，烦恼根本：集谛
生死涅槃，犹如昨梦：灭谛 入定修证，心系一缘：道谛 十二因缘 千年暗室，一灯即明
贪爱反转，即是慈悲 转识成智，舍染归净 万缘放下，一念不生 三法印
诸行无常，是生灭法 三科法义，对治邪执 诸法无我，自性本空 皆空五蕴，苦厄皆度
缘起性空，涅槃寂静 业报轮回 因赅果海，果彻因源 三界六道，消业证果第三章
昕南怀瑾讲佛典 维摩诘经 不可思议的不二法门 宗镜录 妄心不起，恒处寂灭之乐
金刚经 信心清净，即生实相 圆觉经 大觉悉圆满，名为遍随顺 楞伽经
藏识海常住，境界风所动 楞严绍 反闻闻自性，性成无上道 药师经
饶益一切有情戒第四章 听南怀瑾讲禅宗 初祖达摩大师 廓然无圣，凡夫不知
二入四行，性净之理 维摩禅傅大士 名动朝野，帝廷论义 道冠儒履释袈裟 二祖神光大师
立雪断臂，觅心了不可得 晚年混俗，污身偿债 三祖僧璨大师 信心不二，不二信心
出身未明，乱世疑情 四祖道信大师 轻生死，重去就 直指人心，见性成佛 五祖弘忍大师
转身再世，三世因缘 静乱无二，禅农双修 六祖慧能大师 不思善，不思恶
风幡不动，仁者心动 牛头禅初祖法融 观是何人，心是何物 以诗入禅，心得自然
马祖道一禅师 心外无法，平常心是道 禅门独行，由海之始南怀瑾小传附录
南怀瑾佛学著作概述 参考书目
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评论

大国学基金会于2010年5月30日捐赠

-----------------------------
嘿嘿，开始研习佛经，他给了我佛教全面概括的知识。
读书也许真的是看需要的，给五星

-----------------------------
算是佛学入门读物吧。

-----------------------------
纯粹无聊翻了翻，没有更大收获。

-----------------------------
这本书讲的挺全面的，佛教.佛理.佛典
.禅宗，适合想了解佛学的读者。个人比较喜欢前面两章，后面两章就略看了一下。

-----------------------------
既有对南怀瑾学识的介绍，也有自己的理解，还有对于佛学历史和常识的介绍，作为基
础和辅助读物都很不错，有些观点很有启示性，建议看看。

-----------------------------
有打旗号嫌疑。



-----------------------------
我以为是南怀谨写的。

-----------------------------
看了第二章，看不动

-----------------------------
初识南怀瑾，想读，在读，再读

-----------------------------
通俗的入門書，但還是應看南師的原著。

-----------------------------
哪天无所事事的时候翻一下把。。。

-----------------------------
不如去看真的南怀瑾，这种摘抄的就算了吧。

-----------------------------
二手的二手知识……可以安心地扔掉了

-----------------------------
我的佛学入门书，真正让我对佛法初步了解，并且引发兴趣的书。作为入门书来说，五
星好评

-----------------------------
万里长空，一朝日月。

-----------------------------
没读完

-----------------------------



严格来说，是一本科普佛教知识的书，好在通俗易懂

-----------------------------
入门书，可以一看

-----------------------------
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书评

我再次确认我是完全没有慧根的，里面只有小故事我能看懂，然而只要是阐述佛法的一
概看不懂，可见我是注定沉沦俗世了。2333。另外看到印度种姓制度的那个，我再次
庆幸自己不是生活在这样的地方，什么居然都是注定，这我可受不了。  

-----------------------------
知道佛学从祖母那里，貌似老人都是有点信佛的。相信因果循环。
后来再接触，是偶然间看到鸠摩罗什大师的介绍，知道什么是大小乘，之后便一直找寻
关于佛学的书。
南怀瑾的讲解很通俗易懂，对于佛学的那些个原理，我是讲不出来的，但是看南的书是
能有恍然大悟的感觉的。  

-----------------------------
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