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《更年期保健手册》是“女性健康系列”之一，以问答的方式对更年期保健知识作了介
绍，具体内容包括妇女绝经后体内雄激素有何变化、更年期多汗有何危害、为什么更年
期便血要仔细查找原因、更年期女性还需要避孕吗、性衰老有什么预兆、更年期女性可
补充哪些抗衰老的营养素等。
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