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《月经期保健手册》是“女性健康系列”之一，以问答的方式对月经期保健知识作了介
绍，具体内容包括从月经量的多少能预知什么、引起经前期综合征的原因有哪些、经前
女性如何消除孤独感、中医怎样调理经期延长、痛经患者如何合理调配饮食等。
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