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This work provides a 12-week course that guides the reader through the process of
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作者介绍: 

[作者介绍]

朱莉娅•卡梅伦（Julia Cameron）

 小说家、剧作家、作曲家、诗人，是美国戏剧、电影和电视圈中的知名
创作者，享有极高的地位。

 积极地投身于艺术创作30余年，获奖颇丰，被誉为美国“创作教母”。

 至今出版了30多本书，包括诗集、短片故事、小说等。

 在她的所有作品中，《创意，是一笔灵魂交易》（The Artist’s
Way）是最经典、最受欢迎的。

以本书为教学基础，作者还开办了同名课程，帮助人们发掘并修复创造性的自我。目前
，已有超过200万名读者参与课程的学习。

 个人主页：http://juliacameronlive.com/
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creativity

评论

「Whatever you think you can do or believe you can do, begin it. Action has magic,
grace, and power in it.」Hey I found you again, Goethe. Haven't you taught me to stay
true to who I am? Act upon it I must.

-----------------------------
Read about half of it. The idea of morning pages and weekly artistic date are worth
exploring.

-----------------------------
听的有声书讲座reflections on the artists
way，简明易懂，对想转行做艺术的人应该挺有帮助，提出了两点，一个是晨间笔记，
一个是艺术保留时间

-----------------------------
有点水…太啰嗦…

-----------------------------
3.5/5. Read half way through. Not right for me at the moment. Though not written in
the most constructive way, there're ideas worth deep diving

-----------------------------
把这个和CREATIVE FILMMAKING加在一起，完美的电影工作者精神修养指南

-----------------------------
好像还可以的样子，不过里面有god的这个概念确实让人有些觉得bullshit,但是作者里
面也说了
不要把这个概念理解为普通意义上神的概念，但是为啥还要引入这个概念，看得有点让
人抓狂。 还没看完，看看再说吧。



-----------------------------
我读的是中文版，依然获益颇多。只是私自把上帝的概念换成了老天爷，但我想是说的
通的。对于坦然与内心和自信的地去创意很有帮助，抛却私心杂念，对于自己身为灵长
类至尊的灵长有了另一番认知。

-----------------------------
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书评

很少为没有完全读完的书写评，因为我觉得写评的第一个关键便是要通读全书，并且做
出合适的评价。可是本书在我读到第九课时，我便毫不犹豫的认定，对于正确的评价本
书，读到这里，已经足够了。
本书是美国作者朱莉娅•卡梅伦为处于瓶颈阶段的艺术家、或者想成为艺术家的人们所
...  

-----------------------------
我是千千万万个买下这本书并渴望通过从中受益的人之中的一个。虽然我与那些阅读者
们可能成长并生活于完全不同的国度以及不同的环境，但是对艺术创作的无限热爱以及
对艺术创作的无限期许，已然令我们不约而同地对这本由美国著名的创作教母级人物朱
莉娅•卡梅伦的疗愈作品充满...  

-----------------------------

-----------------------------
“一个人能成为艺术家，还是永远在影子里徘徊的‘准艺术家’，往往取决于他的胆量
而不是他的艺术天赋。影子艺术家总是委身与阴暗的角落，不敢为自己的梦想挺身而出
，仿佛一旦有光线落在上面，艺术之梦就会瞬间化为灰烬。“ ...  

-----------------------------
今年五月底，我在微博上看到齐言楚羽发布的一条招募信息，大意是她读完茱莉娅·卡
梅伦的这本The Artist's
Way之后，打算组建一个互助小组，按照书中的内容，进行一项为期十二周的恢复创意
的练习。
彼时，我刚完成硕士论文答辩，诸事轻松，除了在家带娃再无余事。但出于一些家庭...
 

-----------------------------
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最近除了我的微信公众平台还保持每周的更新外，其它平台上如博客和豆瓣上我很少去
更新内容了，主要是因为目前在贵州支教，生活环境发生了变化，使自己不能像以前那
样读书了，而且在大山中宁静的校园里也让我更加能平静的思考一些问题，我目前的生
活主要放在了对当下生活的感受...  

-----------------------------
书写得很美国《创意，是一笔灵魂交易》
老实说，书的名字就很有创意，很吸引人，打开以后看了半天感觉这本书很美国，很美
国是什么意思呢？其实你要是看美国社会科学方面的畅销书看多了，基本上就能看到其
中的很多共同点，比如名字都起得很漂亮，一本书围绕着一个主题，里面...  

-----------------------------
关键内容就两点（其余神叨鸡汤）： 1) 晨间笔记：
每早将思想or灵感不问对错、尽情书写下来，即释放+记录灵感。 2) 艺术家之约：
每周将自己无人打扰地放逐2h，可以是独自远足、看海、观影、漫步美术馆or水族馆等
，即释放心灵+搜集灵感。 个人感觉，各种激发创意的说法大同...  

-----------------------------
这本书的中文译名《创意，是一笔灵魂交易》，选自纪念这本书出版20周年的纪念版的
序言中。在这个序言中，首句就是这个既有诗意有带点哲理的话。这本书的英文书名是
The Artist’s Way
(《艺术家之道》)更能直观地反映这本书要表达的主题。这本书是要教艺术家们如何“..
.  

-----------------------------
这是断断续续最近在看的一本书《创意，是一笔灵魂交易》，书中反复强调一个观点，
创意是可以被唤醒，且有具体的操作唤醒。
对于，设计师，艺术家，策划，编剧等等，以灵感谋生的工作，最困难的事情是关键时
刻想不到创意，即如何正确的开展工作。 相信，有类似工作经验的朋友肯...  

-----------------------------
晨间笔记3页 1我写的不够好 2我写的不会被别人看到 3我花在这上面的精力不会有回报
怀疑与不敢尝试：毒药 用心留意当下
兴趣的突然消失：否认痛苦与防止受伤。不想面对作品有瑕疵的事实。 回避阅读
我不能真的相信神能支持我，是因为…… 允许自己随心所欲享受奢侈，无需时刻惦...  

-----------------------------
1.晨间笔记——引导创意自然出现 -为什么写？
记录自己的发散性思维和想法，可能一开始不成形状，但慢慢写下来，会让人沉静下来
，会有新奇的点子突然蹦出来 -写多少？ 雷打不动3页纸 -写什么内容？
都可以，对小时候的回顾，突发奇想的“如果……我会”，梦境的记录…… 很重要...  



-----------------------------
两个工具：
晨间笔记。类似于写日记，“强制”自己进行每日输出与表达。我个人是放到晚上写，
变成日记，会有更多表达欲。细细碎碎的东西什么都可以写。这本书让我获得的一个收
获是：定时回看日记！我一直都写日记但基本不会回看。观察自己的所想所感，并且可
以进行圈划，记住“...  

-----------------------------
里尔克和梭罗都提倡远离人群“过一种艺术的生活”，但两人对生活做出截然不同的选
择。里尔克认为“艺术的生活”要承担起必要的痛苦和孤独，才能进一步提炼出“艺术
”来；而梭罗以为“艺术”从自然生长的天性中自由发展出来，所以人要按照神的旨意
生活。 朱莉娅·卡梅伦的《唤醒...  

-----------------------------
#阅读清单# 9/50 PhotoReading黑带训练营 01/100 《唤醒创作力》
这本书的作者朱莉娅·卡梅伦是一位创作人，小说家、剧作人...有很多身份。这本书也
是其写给创作人的一本书，在创作的过程中必然会经历卡顿，所以她是在讲如何修复创
造版本的自己，从而获得源源不断的创造力。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在《创意，是一笔灵魂的交易》学到的方法，每天拿起笔，任意写满三页纸，不管修饰
，不管词汇表达是否到位，不管语法是否合理，只管写，直至洋洋洒洒写满三页纸，每
次写完，心情总会好起来，于是我称之为文字按摩。 为什么不咬文啄字直接写？
细究一下，这样做法挺有意思的，...  

-----------------------------
能读到这本书真的很有缘分。当时是在图书馆里随意翻到一本，当时翻看了几页就被书
中的言语打动，觉得看过后内心有股冲动。觉得我还不是那么糟糕。并且本身也知道自
己存在的有问题，但不会如何去对待，如何解决。借书的时候就觉得，一定要好好看看
，我一定会找到答案。当你情感...  



-----------------------------
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