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《现代孕妈妈生活的280个细节》从准备怀孕时起，按照孕妈妈孕期的不同时段，分别
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从怀孕的提前准备、孕妈妈孕期常见问题、孕妈妈的营养、孕妈妈的孕期安全、孕妈妈
孕期疾病防治与护理，以及临产时可能遇到的各个方面问题，分门别类地介绍了孕期常
见问题和解决办法，用简洁易懂的文字，轻松的解决孕妈妈不知道或想知道的一些问题
，全力指导孕妈妈度过—个快乐、健康、安全的孕期。《现代孕妈妈生活的280个细节
》主要针对现代家庭中夫妻对孩子的美好期望，针对夫妻希望获得聪明宝宝的心声，从
准备怀孕时起，按照孕妈妈孕期的不同时段以及各个阶段应注意的是是非非为界线来划
分章节。《现代孕妈妈生活的280个细节》编写与孕期同步，以或轻松提问、或简单叙
述的方式，解答孕期常见问题，囊括了新手孕父母不知道、想知道、应当知道的常识，
消除了孕妈妈、准爸爸的生活的各种疑虑。
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