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本书共三部分二十一章，作者用浅显易懂的语言，从宇宙、心智、欲望、人类的本性、
人生的考验、苦恼与憎恨、共生与竞争等多个维度深入探讨了“人为什么活着”这一哲
学基本命题，并由此展现了作者深刻的人生与经营智慧，揭示了企业永续经营、基业长
青的奥秘所在。本书是写给每一位中国企业家的心灵读本，是企业家的人生与经营指导
书。

本书是稻盛和夫先生思想的总结与精华。全书共三部分二十一章，作者用浅显易懂的语
言，从宇宙、心智、欲望、人类的本性、人生的考验、苦恼与憎恨、共生与竞争等多个
维度深入探讨了“人为什么活着”这一哲学基本命题，并由此展现了作者深刻的人生与
经营智慧，揭示了企业永续经营、基业长青的奥秘所在。

作者介绍: 

稻盛和夫

1932年出生于日本鹿儿岛市，1955年毕业于鹿儿岛大学应用化学专业。他与松下幸之
助（松下公司）、盛田昭夫（索尼公司）、本田宗一郎（本田公司）并称为日本“经营
四圣”，他也是”四圣”中目前惟一健在的一位。他一人创建了两家世界500强企业—
—京都陶瓷株式会社（京瓷）和日本第二电电株式会社（KDDI）。前者在精密陶瓷零
部件、电子元件、半导体零件、光学器材、通信终端设备、数码信息处理设备、环保能
源设备等领域是屈指可数的综合性跨国高新技术企业；后者为日本第二大电话公司，也
是日本第一家从事电话服务的民营企业。稻盛和夫现任京瓷和第二电电名誉会长。

目录: 第一部分 与宇宙意志相和谐 第一章 人类存在与生存的价值 第二章 宇宙 第三章
心智 第四章 造物主 第五章 欲望 第六章 意识与灵魂 第七章 科学 第二部分
秉持利他之心而活 第八章 人类的本性 第九章 自由 第十章 青少年犯罪 第十一章
人生的目的 第十二章 命运与因果报应 第十三章 人生的考验 第十四章 苦恼与憎恨
第三部分 让心智提升到更高的境界 第十五章 逆境 第十六章 情与理 第十七章 勤劳
第十八章 宗教与死亡 第十九章 共生与竞争 第二十章 知足之道 第二十一章 我走过的路
附录 “敬天爱人”的由来与意义
· · · · · · (收起) 
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评论

一个善良，睿智，满怀爱心的老头子

-----------------------------
敬天爱人：常以光明正大、谦虚的心态对待工作，拥有一颗崇尚自然、热爱人类、热爱
工作、热爱公司、热爱祖国之心。

-----------------------------
: B821/2952-5

-----------------------------
关于青少年犯罪的观点非常有趣，与当代的人的生活状态有极大的惊醒作用。

-----------------------------
老师推荐的书。情绪对身体的影响比想象的大些。稻盛和夫一直是劝人向善的。

-----------------------------
浅显易懂、探讨深入，作者深刻的人生与经营智慧，企业永续经营、基业长青的奥秘所
在一定会对你有所帮助

-----------------------------
对于工作的认识，以及持戒、精进、布施、忍辱的阐述需要再次阅读



-----------------------------
立命之本，生存之道。

-----------------------------
扫书

-----------------------------
生而为人能为此，真是不枉此生了。|
正文前面的那些编辑、推荐和正文相比太落俗了。南怀瑾先生说的对，不要评判今人。

-----------------------------
稻盛和夫对人生问题的看法，包含很多佛法传统日式观念。

-----------------------------
或许是2011读的最后一本好书了。

-----------------------------
废话连篇

-----------------------------
自身高度不够，完全悟不到这种境界。

-----------------------------
修炼场

-----------------------------
其实吧。这本书的观点挺寻常的。。

-----------------------------
书中介绍了稻盛和夫对“人为什么活着”基本哲学命题的思考，以及由此衍生的企业经
营智慧。道理朴实真挚，“磨炼灵魂，使人的品质臻于完美，这才是人生真正的目的”



-----------------------------
如果这里面的观点真的是稻盛和夫的观点的话，那么有一些有很大的问题。对于宇宙，
对于灵魂之类的描述并不符合上座部佛教的经典记载。
认为有灵魂是一种常见，是错误的见解，希望是翻译上的问题，不然会误导很多读者

-----------------------------
通俗易懂的叙述方式。作者认为如下的德行对提升人性而言是非常重要的功课：
第一、为人类尽一份心，为世界尽一已这力的“布施”
第二、克制自己，压抑我执、自私之心的“持戒”
第三、在世事无常、大起大落的人生中忍耐的“忍辱”
第四、全心全力工作的“精进”

-----------------------------
通俗易懂，解答了我先前众多疑惑，给以后的人生很多指引。

-----------------------------
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书评

让我很感动和震撼的一本书，网上有电子版，可以搜到。截取了关于全力以赴的工作的
部分，我认为这部分是最精彩的。 1.
怎么做才能砥砺人格，磨炼精神呢？是否需要深居山中或搏击逆流等特别的修行呢？其
实不需要，相反，在这个凡俗的世界里，一心扑在工作上是最重要的。 2. 释...  

-----------------------------
《活法》这本书，非常质朴，不管是思想还是描述。
以前并不知道稻盛和夫，是在看了王育琨《稻盛和夫的强者思维》之后，才知道原来稻
盛和夫就是KDDI的创始人，KDDI这个名字是在看《大奥》的时候知道的，在片尾的广
告中，一个甜美的女声，念出这个名字。尘世间的关联是这样，在...  

-----------------------------
说实话谈到日本，我还是带有不少民族情绪的，因此平时不太感冒日本的事物。然而稻
盛和夫这个日本人，以及《活法》这本来自日本的书，却能让我由衷地敬佩。
了解了他的思想和经历，你会觉得稻盛和夫不愧为经营之圣，实在是世界第一等的人才
。他也是我目前知道的唯一一个亲手创...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


两年前，听《冬吴相对论》的一期节目时，我才知道稻盛和夫这个人以及他的经营哲学
。那一期节目具体讲了什么内容我现在记不清了，但是却记住了赤手空拳创办京瓷和K
DDI两家世界500强企业的稻盛和夫。他更传奇的经历是在2010年以78岁高龄接受日本
政府的邀请，出任破产重建的日航会...  

-----------------------------
关于“大国崛起”的合唱已经太够了。
那些在所谓“大国崛起”的“盛宴”中红光满面的中国政治人物和企业家，应该明白，
这都无助于解决中国人本质的焦虑：“苦大仇深”的“中国制造”，依旧痛苦于无法步
入产业和公司价值的“新世界”，依旧在“旧世界”之中苦苦...  

-----------------------------

-----------------------------
果然是一本日本人写的书啊！
经常看日剧、日影的人对一个词一定不会陌生，叫做“一生悬命”。啥意思呢？这本书
的几个小标题可以完美的解释：凭一股傻劲迎向困难和挑战；拼尽全力，活在当下这一
刻；要奋战到老天爷出手相助的那一刻…… 其实，这本书中很多的思想是中国的“儒...
 

-----------------------------
稻盛和夫：痛苦是人清醒活着的最好证明 日文版《实学》 稻盛和夫著 日本经济新闻社
定价：1470日元 中文版 《稻盛和夫的实学：经营和会计》 稻盛和夫著 译林出版社
2006年1月版 定价：18.00元 “实学”的倡导者、思想家福泽渝...  

-----------------------------
“身居乱世之中，重新审视“活法”。 “人生的意义在于修炼灵魂。
今天比昨天更好，明天比今天更好，为此，不屈不挠地工作、勤勤恳恳地经营、孜孜不
倦地修炼，我们的人生的目的和价值就是这样确确实实地存在着。
所谓今生，是一个为了提高身心修养而得到的期限，是为...  

-----------------------------
这是我第二次读《活法》了。第一次读是去年年底自己还在民生银行兼职的时候。那是
我第一次尝试销售的工作，连连碰壁，甚至一周都没有出单，让我十分沮丧。朋友建议
我看看稻盛和夫的《活法》和《六项精进》，以及《富兰克林自传》。我看了之后获益
良多。两位智者都非常强调道德...  

-----------------------------
（该书评其实与本书无关，如欲了解书的内容请直接阅读）
前一阵枕书君说：“京城几大俗：焚香、听戏、品茗、弄琴、学佛——最近几天深深领



略了一番。遇到文化人，尤其是女文化人、已婚的较富裕的女文化人，几乎人人都能谈
谈佛法，手里都有几串好珠子，自然要饮茶，讲讲中药，香...  

-----------------------------
上午去逛雨枫书馆可能要入驻的购物中心。商场的负责人很耐心的陪我逛每一层，一直
在聊商场和雨枫在文化产业上可能的机会。虽然不敢说，作为一个书店的连锁，雨枫能
否这么快就做下一个店，但是聊得很开心。
回去的地铁里，翻看稻盛和夫先生的《活法》。作为雨枫负责团...  

-----------------------------
《活法》 ——稻盛和夫
加夜班回来，独自座在案台边，看着窗外车水马龙的人群，心中总算是静默了许多。熙
熙融融的人群中，每个人的或吆喝，或驻足的表情、言语、动作都各不相同，像极了《
清明上河图》上点缀的神情。只是此刻，少了桥与水的交融，少了一个能静下心来细致
入微...  

-----------------------------
翟鸿燊教授每个讲座里推荐的书之一，虽然一直抵制日货，但这次例外。相信，是本不
可多得的书籍。 正在阅读中！  

-----------------------------
已故的大师季羡林评价稻盛和夫，说“根据我七八十年来的观察，既是企业家又是哲学
家，一身而二任的人，简直如凤毛麟角，有之自稻盛和夫先生始。”
这是很高的评价，尽管我并不是十分认同。因为在我看来，我们每个人都可以是自己的
哲学家，我们每个人，其实都可以“一身而二任”...  

-----------------------------
如果说《活法》是一本叫人成功的书，那么此成功就非彼成功了，很多成功的智慧，成
功的言论之时讲述的方法，但是方法背后的东西并没有说头，作者也都是在一知半解之
中运用社会经验或者胡搜乱刮来的东西拼凑成书，最近的一部《学国学用国学》也属于
此类书刊的一种，看上去内容...  

-----------------------------
兼而爱人，时刻报着利他心，努力，勤奋，未雨绸缪，创新，化简问题找到根本，崇高
的目的，坚持，以作人的应有的态度来作为决策的标准。。。。。一切都是老生常谈，
所不同的是，稻盛和夫讲的时候娓娓道来，从容不迫。
所谓根本逻辑，就是他所说的指导人生哲学。他认为宇宙有一...  

-----------------------------



-----------------------------
一般人不到亿万富翁的资产是很难理解稻盛和夫的想法的，那为什么朗咸平在博客里面
又推荐他呢？我翻看一下，觉得印象最深的是三句话： 一、
内心的强大才能避免招引邪魔。作者举了一个例子，即他小时候家里的兄弟得了肺结核
，他怕的要命，每次都尽量避免被感染，...  

-----------------------------
世界是平的，但平面之下的基础是不一样的。
在中国太多的商业活动都来源于西方国家，或照搬，或所谓中国特色的商业管理。目前
中国特色的或中国国情的成功商业活动管理都是因为被政策所束缚而不得已而为之，但
并不是企业长期稳健发展的长久之计。稻盛和夫君深刻体会到，不，应该...  

-----------------------------
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