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《中国古典精品书系•菜根谭》是我国明代的学者洪应明所撰写的一部关于人生体验的
奇书。作者以菜根定书名，可见其旨趣。在这部书中，洪应明以一位通达人生智慧的智
者身份，用他精微深刻的语言表达出了旷达高远的智识，将儒家的自强不息、佛家的宽
忍宏大和道家的超脱玄妙融为一体，形成了一套回味无穷的入世流俗的方法和准则，并
且以它对于中国几千年来处世哲学与人生智慧的精确总结和有力诠释而历久弥新。《中
国古典精品书系•菜根谭》虽然历经数百年的沧桑变化，却始终让人品味不尽。问世以
来，一直都被作为道德修养的典范。北宋学者汪信民说：“咬得菜根。百事可做。”菜
根味苦，苦中带着泥土的质香；菜根味纯，纯得与君子的本色一样地道、厚实。菜根是
苦，是艰辛与奋斗的人生；能咬莱根的人，就是那些能够承受艰难困苦，得以做成大事
的人。这种“咬菜根”的智慧，就是中国人的智慧。
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