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《好心态比什么都重要经济变局下的自我应对》主要内容：金融危机旷日持久，金融市
场瞬息万变，危机将走向何方并止于何处？巨大的不确定性笼罩全球。金融危机刺痛了
人们的神经。股市低迷、基金折翼、存款利率下调。人们的精神健康也在不断经受着考
验，焦虑、恐惧、绝望等情绪随之滋生。在这样的经济变局中，你是坐以待毙，还是另
辟蹊径去寻找转机？《好心态比什么都重要经济变局下的自我应对》告诉我们：已经发
生的事情并非无法挽回，问题的暴露未必不是好事，我们需要在心理和行为上都做好充
分准备，不断提升个人的情绪抗压能力，因为好心态比什么都重要。

《好心态比什么都重要经济变局下的自我应对》适合所有在压力下寻求转机的人士阅读
。
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