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《孩子不自立父母怎么办》列举了50种有效的解决方案，以帮助家长有意识地培养孩子
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的自立能力，让孩子成长为独立自强、身心健康的人。现在许多孩子不能自立，其责任
更多在于父母，因为父母过于娇惯孩子。不自立的孩子无法面对社会的纷繁芜杂，无法
在竞争激烈的社会中生存。所以，从现在开始打破为孩子建立的“安全圈”，开始培养
孩子多方面自立的能力。
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