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In The Lucifer Effect, the award-winning and internationally respected psychologist,
Philip Zimbardo, examines how the human mind has the capacity to be infinitely
caring or selfish, kind or cruel, creative or destructive. He challenges our conceptions of
who we think we are, what we believe we will never do - and how and why almost any
of us could be initiated into the ranks of evil doers. At the same time he describes the
safeguards we can put in place to prevent ourselves from corrupting - or being
corrupted by - others, and what sets some people apart as heroes and heroines, able
to resist powerful pressures to go along with the group, and to refuse to be team
players when personal integrity is at stake. Using the first in-depth analysis of his
classic Stanford Prison Experiment, and his personal experiences as an expert witness
for one of the Abu Ghraib prison guards, Zimbardo's stimulating and provocative book
raises fundamental questions about the nature of good and evil, and how each one of
us needs to be vigilant to prevent becoming trapped in the 'Lucifer Effect', no matter
what kind of character or morality we believe ourselves to have. The Lucifer Effect won
the William James Book Award in 2008.

作者介绍: 

菲利普·津巴多（Philip
Zimbardo，1933-）毕业于耶鲁大学，曾先后执教于耶鲁大学、纽约大学、哥伦比亚大
学和斯坦福大学，现为斯坦福大学心理学系荣退教授。他的《害羞》（Shyness）、《
心理学与生活》（Psychology and Life，与 Richard
Gerrig合著）两书总销量已逾250万本。津巴多曾任美国心理学会主席，现任斯坦福大
学恐怖主义跨领域政策、教育与研究中心主任。他编创了美国公共电视台的获奖节目《
探索心理学》（Discovering
Psychology），并在片中担任主持人。2004年，他应邀担任伊拉克阿布格莱布监狱美
军虐囚案的专家证人。由于津巴多教授四十多年来在心理学研究和教学领域的杰出贡献
，美国心理学会特向他颁发了希尔加德（Ernest R.Hilgard）普通心理学终身成就奖。
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评论

津巴多通过亲自参与的“斯坦福监狱”实验，解释环境对人性的影响，同时解释善恶的
本质。书中大多是其过程。香港偷渡的英文版慢慢啃。
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书评

如果文革发生，你会做个好人，不去打砸抢，不去批斗别人，不去迫害吗？
先别回答，看完后再说。
从《现代性与大屠杀》，到《浪潮》，到《朗读者》，再到《路西法效应》，一路阅读
下来，对于二战犹太大屠杀，包括文革，的思考越来越清晰，同时对于人的复杂性也更
加了解，越来越...  

-----------------------------
路西法效应：好人是如何变成恶魔的 2014-03-03 余恺 心灵自由 余恺/文
以前在新东方的一位同事有个有意思的爱好：喜欢看网络新闻后的评论帖子。按他的说
法，评论帖子甚至要比新闻还要精彩。
如果看过评论帖子，一般都会认同，网络上对骂、脏话、恶毒的语言简直穷尽了语...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
金巴多教授为了了解一般人如何受到情境力量影响，于是在史丹佛大学规划了实验监狱
的计画，征求自愿者扮演狱卒与囚犯两种角色，毛遂自荐者事前不知自己分配到何种角
色，为了增加实验的真实性，金巴多加入了「逮捕行动」的流程，甚至让自愿者的家属
信以为真。 这群受试者没有...  

-----------------------------
这是一个著名的实验，史上称作“斯坦福监狱”实验。实验很简单，将一些身心健康的
学生与外界隔离几个星期，进入到一个静心布置的虚拟的“监狱”里，其中一些学生随
即扮演狱卒，而另外一些学生扮演囚犯……在接下来的几天里，学生们都进入了自己的
角色——狱卒变得野蛮了，而囚...  

-----------------------------
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梁文道讲《路西法效应》 一
1994年的卢旺达大屠杀在三个月之内，胡图族人杀死了大概80万到100万的图西族人，
是三个月的时间死了将近100万人，凶器是一些大砍刀跟狼牙棒，这很可能是现代历史
上最被忽略，但是又最残暴的一桩大屠杀。
这个屠杀的发生现在看起来是非常匪夷所思的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
今天微博热点是抵制日货勿伤同胞：借爱国之名打砸抢烧的示威人群都是流氓和脑残，
瞧人香港游行，13万人秩序井然，走的时候还有人义务清理垃圾。一堆“坏苹果”，一
堆“好苹果”，良莠立见。
回想去年8月伦敦骚乱，一场抗议警察暴行的示威活动最后同样演化成打砸抢烧的暴力..
.  

-----------------------------
没特地对照原文，就是在看的过程中发现的几个明显的硬伤。 书里面说到Lord of
Flies，一会翻成《苍蝇王》一会翻成《蝇王》，次数太多，没办法列举具体页码。
P174
作为一个旁观者，我们稍后发现，保罗5704已经深入犯人的角色，为了逃跑，他曾用
他长而坚硬的吉他指甲松开墙壁...  

-----------------------------
开始看这本书的初衷，看到一个新闻，http://weibo.com/2710875561/BlHMDuouv?mo
d=weibotime&type=comment#_rnd1410405139248，SPE（Stanford Prison
Experiment的简称）存在实验的缺陷，好奇之下就想具体了解一下这个实验本身的缺陷
。记得津巴多教授在《路西法效应》中...  

-----------------------------
理智的本质是计算 这计算不必非要借助数字不可
因为关于大小多少的概念对于人是很自然的 不理智有两种 不计算和失算
民风彪悍的各种蛮子属于不计算 失算有两种 计算的过程错误 计算的预值错误
所谓过程错误 比如作为狱警 明明知道不可以打死人 结果还是打死了 结果...  



-----------------------------
今天的地铁报一口气登载了三则谋杀案，其一，医生因感情纠葛，利用专业知识杀害男
友并分尸；其二：妻子不堪忍受长期家暴，买凶杀害丈夫；其三，不孝子伙同他人绑架
杀害自己的父亲，以求取赎金。
在炎炎的夏日，猛然看见如此惊悚的三则新闻，好比半夜躲在被窝里看恐怖片...  

-----------------------------
好吧，个人感觉是，翻译烂得让我连读下去的心都没了……基本上，你得通过中文的译
文先还原成英文，然后才能理解其中的一些意思……作为一本社会学著作，译文最大的
问题就是许多话缺少指代的对象，看得人一头雾水。
不过，书的内容应该还是很不错的，除了作者的罗嗦以外，还是值...  

-----------------------------
发现这本书的研究很符合我很多思想啊！津巴多是知音啊！
第一，芸芸众生都一样，对自己要相信“自作孽不可活”，对别人要相信“每一个变态
杀人狂背后都一个悲惨的童年”；不是所有的人都有强大的内心可以抵御环境影响，而
内心不强大不能怪个体，所以很多事情谁都不怪。 第二，...  

-----------------------------

-----------------------------
这书真的很难啃。不是因为作者写的不精彩，而是我自己没有勇气去面对人性中的丑恶
，不敢面对自己心中那些懦弱，那些恶魔。
这本书我划分为3个部分，第一部分是讲菲利普·津巴多在斯坦福监狱实验，第二部分
是一些真实发生的惨绝人寰的种族屠杀，阿布格莱布虐囚世界等等，第三...  
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