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新．素人遊記

三十七天的南美之旅，五百多天的反芻整理，二十五萬字的旅程記錄，

這是一趟探索世界、也探索自我的改變之旅……

一個從小生長在普通家庭，功課頂尖的醫學系學生，在畢業之後，沒有選擇立刻投入職
場，成為人人稱羨的醫生，反而毅然決然地克服各種困難，來到古老的南美大陸，展開
一段貼近土地的旅行──不過，他不是切．格瓦拉。
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他是一個七年級的台灣男孩，一個準精神科醫師。用一支廣角鏡頭、以及將近一年半的
寫作，記錄在秘魯與玻利維亞度過的五個禮拜。透過這些豐富的文字與照片，我們可以
在印加遺跡裡體會歷史曾經的殘酷，在傳統市場內感受正在進行的活躍；可以看見拉巴
斯每一個街角都如此生動而驚奇，的的喀喀湖的浩瀚湖水又是如此沈靜而深邃；有鹽湖
亮得刺眼的超現實美景，也有波多希礦坑不見天日的灰敗破舊。然而，在所有多變的面
向之中，不變的是作者以一個來自遙遠異鄉的背包客視角，留下細膩的人文感動。

誰說南美一定是魔幻？誰說旅行就非得要流浪？如果切．格瓦拉因那段摩托車之旅而為
日後的革命得到啟蒙，那麼，經歷這趟並沒有摩托車的南美日記，又能否帶來些什麼改
變？

這是一趟非常精彩而且充實的旅程！對於多數台灣人而言，南美仍是非常陌生的，尤其
相關的中文旅遊書也非常稀少。多數的旅遊書，若偏重於攝影則往往乏於文字，或是在
遊記中混雜實用資訊或太多背景介紹。因此，本書將旅遊資訊自遊記正文完全切割出來
，並避免寫一些「旅遊工具書上就有的介紹」，而著重於「個人經驗的描述」。作者優
異的散文抒寫，讓每一篇文章都有其完整內容與講述「重心」。加上醫學背景所訓練出
的良好組織架構能力，加上精采的照片與親身旅遊資訊的整理，讓本書成為不止一本單
純的遊記，更是一名年輕人走出世界的觀照、一個生命轉折點的省思與一場浪漫而充滿
深度的冒險。
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37天的旅程可以寫幾萬字。

-----------------------------
精神可加。 两个台湾男孩四五年前的旅行。五个星期只在peru and bolivia. 去了salk
lake (有张照片超好看，非常空旷寂寞的营地）和四天的inca track.
然后回台湾当精神科医生。

-----------------------------
是因為你, 我再找到了一個更遠大的方向....

-----------------------------
之前又看过切格瓦拉年轻时的流浪片《摩托车日记》，记得男主演那张安静的脸、深邃
的眼神…也电影里认识了切格瓦拉，虽然不是真正的他，但也足够我了解到他的与众不
同。可对于我来讲，也是苍白无力，不足以支撑我真正感受到什么，和所谓的成长
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