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《汉英对照推拿手法图解(第2版)》以图为主，配以文字说明。对于一些操作较为复杂
而临床较为常用的推拿手法，予以动态图描绘，以利读者理解掌握。推拿是人类最早掌
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握的医疗方法之一，是一种无痛、无毒副作用、非损伤性、不介人人体的自然疗法，几
千年来一直在人类的卫生保健事业中发挥着重要作用。推拿手法是推拿治疗的基本手段
。《汉英对照推拿手法图解(第2版)》收录了中外推拿手法200余种，是迄今同类书籍中
收集较为丰富的。其中，矫正性手法在《汉英对照推拿手法图解(第2版)》中占有重要
地位，是《汉英对照推拿手法图解(第2版)》的特色之一。

对于推拿初学者来说，《汉英对照推拿手法图解(第2版)》文字浅显，绘图精确，易学
易用；对于推拿专业人员来说，《汉英对照推拿手法图解(第2版)》的手法分类体系和
对手法的演变分析及最新介绍的国外推拿手法，也将给其带来裨益。
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