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《如何让孩子改掉拖拖拉拉的坏毛病,养成积极主动的好习惯》作者是日本杰出的教育
家多湖辉，他在儿童心理学和脑力开发方面造诣颇深，他的教育方法直指教养孩子的具
体问题，独到的见解影响了日本、中国、韩国几代父母教育孩子的方式。

在忙碌的现代生活中，许多父母常常苦于孩子做事拖拖拉拉：不叫上三四遍不起床，不
盯着就不好好吃饭，不再三催促就不去写作业……通过研究家庭教育个案，多湖辉发现
，其实根本问题在于父母们缺乏有效的教育技巧，才把自己搞得疲惫不堪，收效也甚微
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。

有鉴于此，多湖辉提出了培养高效能孩子的方法：配合孩子的节奏，发现孩子的优点，
相信孩子的能力，夸奖孩子的努力，才能帮助孩子改掉拖拖拉拉的坏毛病，养成积极主
动的好习惯！
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评论

完全是被这个标题吸引进来的，通篇读过，才发现题不对文。需要改掉坏习惯不是孩子
而是妈妈。妈妈们似乎总是在催促、训斥、奔忙，没空听孩子说话、没空发现孩子的幽
默、打击孩子的梦想，而孩子们自有自己做事和成长的节奏，如果妈妈肯放慢脚步、放
松心态，和孩子一起享受悠闲的时光，很多拖拉、磨蹭之类的原先被认为是坏毛病的现
象都会得到不同的解读，还会收获更加亲密的亲子关系。

-----------------------------
要有耐心，要适当的放手。要多鼓励而不是打击。最主要的是坚持做

-----------------------------
懂得智慧的放手，做个开朗的妈妈。

-----------------------------



观念甚于方法
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