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《孕妈妈40周同步健康方案》主要内容：妈妈的双手托起了宝贝的整个世界，孕育宝宝
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的过程是女人一生中最幸福的时刻，百般疼惜、千般呵护、万般期待，只为一个小生命
的呱呱坠地。面对怀中的小婴儿，妈妈也会感到手足无措，各种科学育儿的金点子、宝
宝成长发育必不可少的好主意，都是妈妈抚育宝宝的得力助手。为他创造一个宽松的成
长环境，宝宝一定会更健康、更聪明
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程小萍：1999年毕业于湖南医科大学临床医学专业，2003年取得广州医学院妇产科临
床医学硕士研究生学位。先后在江西省妇幼保健院、北京市和平里医院从事妇产科临床
工作。擅长妇产科常见病、多发病的诊治及孕产妇的保健等。
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