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《4级听力无忧》内容简介：招数一：坚持每天听，可以从真题入手，以听历年真题为
主，多听多练；然后再拓宽听力材料，多听VOA、BBC等节目。招数=：平时练习时要
一句一句地把听力材料听写出来，用“地毯式”搜索的方法找出听不懂的地方。招数三
：首先要纠正自己的发音，只有掌握了正确的发音，才能对听到的内容作出迅速反应。
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心得一：在不影响听音的前提下，应当尽可能将句子中的时间、地点、人物、数字等记
录下来，因为后面的题很可能涉及这些内容。心得二：注意听力有一个潜在规律：对话
所述事情经常向不好的方面发展。比如电影通常不好看；一般找的人都不在；上班总迟
到，理由还老是堵车或闹钟坏了；教授的lecfure总是很难；老师的总是很多；男士发出
的邀请，女士不一定会接受…”心得三：从开始放录音到正式出现题目，约有两分钟的
时间，要充分利用这段时间阅读题目选项，预测对话的话题。心得四：听音时要避免因
为过分注重每个单词而影响对全篇大意的理解。心得五：遇到难题要当机立断，千万不
要在一道题上花太多的时间。尽量多留时间浏览下一题的选项。
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