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《禅与养生》前半部分所写为“灵魂生活”，后半部分是与长寿相关的“世俗生活”。
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将前人精要有机地融汇组合在自己的认知结构中，化繁为简。相信有兴致的读者详阅后
，在很多方面与我会有共同感悟。若能照此修禅、养生，净化心灵，强身治病，延年益
寿，善莫大焉。
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王仲亮，男，1938年生，重庆市人，高级讲师，四川省作家协会会员。
60年代初开始发表作品，迄今仍有作品散见省市级、国家级报刊。有散文、小说、论文
等被多家出版社选人集子出版，曾多次获市（州）级、省级、国家级奖。已出版散文集
《蛾眉山拾趣》，被列入《中华写作英才》、《东方之子》等10多部辞书。
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大国学基金会于2010年7月3日捐赠

-----------------------------
这可是我作为编辑的书。。。不得不说内容杂了点。。。无需多言。。。

-----------------------------
门外人大杂烩。
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