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《百姓看病问药》内容简介：看病还需要教啊？挂挂号，看看医生，让你怎样就怎样呗
！如果你这么想，说明你还是一个“菜鸟”病号，瞧瞧老病号们的困惑吧：头晕该挂什
么科？膝盖痛该看骨科，还是风湿科？高血压八年了，要不要去看心脏科？吃安眠药真
的会上瘾吗？降压药会伤肾，还要不要吃？哪些药物比较容易引起过敏？吃了药没效怎
么办？什么时候该停药啊？大医院床位紧张，挂急诊就可以住院吗？我有很多问题，医
生为什么不给我足够的时间？别人说，媒体说，医生说……到底该听谁的？……明白了
吧！看病从来就不是一件简单的事情，并非带上现金和医保本就可以了。看病也不是医
生一个人的事，而是你必须预先准备的事！当然了，你并不需要了解一种疾病，即使学
会了你也没能力救自己，你要学的是“看病的方法”。
《百姓看病问药》不仅要教你吃药的方法或看病的技巧，更要告诉你，在健康信息漫天
飞的今天，什么才是对的，什么才是可信的。
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