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《中医适宜技术临床基础与应用》分为两个部分，前半部分为基础篇，主要介绍中医中
药和针灸推拿的基础知识；后半部分为应用篇，介绍了29种常见疾病的中医诊断和辨证
治疗方法，并重点介绍治疗这些疾病的适宜技术，突出实用性和针对性。为了充分发挥
中医药在保护生产力和防治常见病、慢性病中的优势作用，切实降低广大群众的医疗费
用，抑制乡村和社区医药费用不合理增长，改善广大群众因病致贫、因病返贫的状况，
让广大群众真正享受到少花钱、治好病的实惠。为此，编者组织理论功底深厚、临床经
验丰富的专家编写了《中医适宜技术临床基础与应用》。基层中医人员只要学会书上的
方法，即可对常见病患者进行有效的治疗，适于应用，易于操作。
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