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《人格决定命运》由浅入深地阐述了人格对人生的重大意义，从人格的基本概念及内涵
入手，介绍了人格与环境、人格与文化的关系，特别是着重谈到了人格与爱情、婚姻、
家庭的关系，以及人格与人际关系等内容。心理健康、人格健康是人生成功的基石。人
格障碍是人际关系中最大的障碍，《人格决定命运》具体介绍了人格障碍的各种表现及
其诊断标准，并且介绍了人格障碍的矫正、健康人格的培养以及儿童健康人格教育等内
容。用人格心理学的理论、方法、技巧去塑造完善自己的人格或观察、分析、解释他人
，是一门重要学问。

作者介绍:

目录: 序 言前言第一章 什么是人格 一、人格的概念及内涵 二、心理学对人格的研究
三、人格与环境 四、人格与文化 五、人格与人际关系第二章 人格特质与人格维度
一、什么是特质 二、特质的理论与理解 三、什么是维度 四、艾森克的人格维度
五、健康人格的标准及培养第三章 心理学各流派的人格理论
一、精神分析学派的人格理论 二、行为主义和社会学习的人格理论
三、认知学派的人格理论 四、人本主义的人格理论第四章 人格评估
一、人格是可以分析评估的 二、投射测验与人格分析 三、人格评估的分类
四、人格评估的总结第五章 人格障碍案例分析及其矫正 一、人格障碍的定义
二、人格障碍的分类及诊断标准 三、人格障碍的案例及分析
四、人格障碍的矫正第六章 人格与婚姻 一、心理学关于爱情的理论
二、心理学关于爱情的评价 三、人格与婚姻第七章 人格与人际关系 一、理想中的人格
二、人格障碍是人际关系的最大障碍 三、培养良好的人际关系
四、成功的要素——情感智商第八章 历史名人的人格魅力 一、毛泽东 二、孔子
三、司马迁 四、屈原 五、鲁迅 六、莎士比亚 七、哥白尼 八、爱因斯坦 九、居里夫人
十、门捷列夫
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人格决定命运_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
人格决定命运_下载链接1_

javascript:$('#dir_3613926_full').hide();$('#dir_3613926_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


书评

-----------------------------
人格决定命运_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	人格决定命运
	标签
	评论
	书评


