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《成功心理学》所给出的16个心理要素，带有普遍意义的关键环节。人生一辈子都在奋
斗，都在追求成功，可我们又都时时在感叹：成功是件多么困难的事情!只要我们仔细
阅读中外名人传记，并分析与自己同时代的成功人士，我们就可以发现：成功并没有那
么难，任何普通人只要立志努力追求成功，有正确的目标和方法。持之以恒地坚持下去
，就能够不断地进步和超越自我：这不就是我们平常所说的成功吗?

但是，追求成功也绝不是一件很轻松的事情，这是一个漫长的艰苦旅程，是一个复杂的
系统工程，要经历一个需要不断调适的心理过程。这其中，有一些非常重要的心理环节
。

如果疏忽或者处理不好，都会对我们的进程乃至晟终的结果发生重大的影响。

我们希望这16个心理要素，就如同在重要路段或岔路口的路标提示，能够最大程度地减
少我们的失误，加快我们的进程，使我们早日收获成功的甜蜜。
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标签

心理学

自我管理

心智成长

评论
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