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索尼娅·迪西(Sonia
Ducie)从事疗愈及个人发展方面的工作已超过17年，她原本是足底反射按摩师，由千对
数字的力量深感着迷，后于知识灵数学学院接受专业训练，成为职业灵数学家，目前已
从业14年。她经常为企业和个人带领灵数学的工作坊，并且提供个人生命数字的解读服
务。迪西也时常在报刊杂志上发表灵数学及相关主题的文章。
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读这本书，起初是抱着好玩的心态。就像此前我对于杂志上星座运程之类的专栏也会看
上几眼，朋友拿来塔罗牌占卜我也会有兴致地参与。但事实上我并不会去相信那些所谓
的这周会遇到双子座的贵人或是要请水瓶座的朋友吃饭才能转运之类的。
刚看到这本书的时候也是一样，我...  
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